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Noticias

[0 Krisol a Biocultura i Mostra d’Anfroposofia

El segon cap de setmana de maig va ser tota una celel
una exhibici6o de la forca i de la feina que realitzem ent
que CO|nC|d|nt en les mateixes dates, van tenir Iloc dos

'\“ ; Per una banda, els dies
| ‘ 2 maig va tenir lloc la Pr
d'Antroposofia a Barcelon
nascut de la Societat Ant
Branca Pau de Damasc
conéixer la vessant més

e . . :
A I"Antroposofia, aplicada
s disciplines cientifiques i
s ¢ vam poder <conéixer en

B . iv‘aprivilegiat i embolcall pe

-~ .. l'ocasi6o, la Torre Amat
N } iniciatives antroposofiques

ady¥eScu I f&dS biodinamica, pedagogia Waldorf, terapia biog
aﬁPt’BP@Flyaar arquitectura, medicina i infermeria, etc., q
av@expdsitof9Sitd€seva tasca, els seus productes, serveis

udaBAaR. Durant dissabte i diumenge, a més, vam poder
|§orPf%rrté9r§@|es i tallers que es van impartir en tots els am

d'haver propiciat vers a |&s \fg&tilde§a ser tota una trobada de professionals i a

aquesta trobada social
d'una societat cap a
anar

Aixi, durant aquest cur
pel creixement dels in
ens hem acompanyat efr
ens portem per ["estiu
gran satisfaccié com a
satisfaccié semblant a |
grup de persones que
rotllana, per generar un
gracies Krisol per aques

Gabriela ( mestra )

OUBoBBP #PfdAdre, gaudir, fruir, intercanviar, compartir i te
A @&alifeleEr plegats de la tasca de difusiéo sota un ma
com un impuls actual, practic i possible per fer viable
s ttbe(m)svetllat
arpggy éﬂtme!?ebanda els dies 8, 9, 10 i 11 de maig va t
trgr oditkltss i ecologlcs i consum responsable, i gran aparaft
®L8iIVBe WMda conscient, respectudés i sostenible. Krisol
Proj8fk@: d¥8&coles i iniciatives Waldorf de Catalunya . L'
a dMRte@emAci® sobre el moviment i temes pedagdgics va Se
s lkrber'ré‘ﬂrbsefhformatwes sobre Infantil, Primaria i Secundar
a peldg| '9Rdder present a ambdés grans esdeveniments c
t 20h30dPdd'da dins la pedagogia Waldorf i un dels referen
stands a cada acte I amb mestres i pares que vam par
organitzacio i desenvolupament.
Laia (mare de la

I:I No és un adeu per sempre sols un adéu per un instant”

Quan era petita el meu pare m'havia dit algun
pare fa per un fill, el fill mai li podra tornar. E
rebut als seus fiIIs i aixi successivament, teixil
Curiosament, la setmana passada arrel d'una art
el meu pare em va dir: els meus fills m'han er
Al principi me'l vaig mirar estranyada, pero per
d'acord amb ell. Tinc molt clar que els nens Vvé
~ enriquir-nos, a que aprenguem dels nostres e
millors persones. A canvi demanen del nostre
comprensi6, fermesa, paciéncia, claredat, verif
Ilarg etcetera que no té cabuda en aquestes Iin
Per mi Krisol ha estat tot aixdo alhora, com un
Ha estat el bon pare que em va acollir i el
delicadesa i paciencia, donant-me tot el que es
també ha estat un fill a qui he cuidat amb tot
estat capac. Ha estat una relaci6 intensa, pler
gue m'han fet créixer i que alhora han ajuda
una miqueta més gran per dins.

Orgullosa d'haver compartit un trosset del cami, no puc dir res més, doncs, que |

plaer!



Ello ha derivado en la fotmasd®dn edeéréuen la habitacion
F v v proyecto de Escuela de Primjagi@sen teldas ellas exp
NO'I'[CIQS |n1'@rn@5 Maresme que un grupo de mf@amidiadacssd Un grupo de mu
iniciando con mucha ilusidgeytdedicai@Anan una buena
por brindar un espacihabhldadds para talleres-g
consolidado en nuestra com@fiiffecas-estupendas . Todavia
Son muchas las ideas, phmepgeat@sde) manera estratégic;
proyectos que se han llevada prépdsortesdel lado de un a
la comision futuro, y de gkywfRedN@nNLrdaducir las instru
siguen ahi desde las familias vegesyBren@viria, después d
estan hasta las que a diapg® BAYorecstédNme fijé en las h
conformandola. pequefia aguja para cada una
Es seguro que muchas cosaf mds np®tkrdal: lana. Montor
ofrecerle a Krisol esta comibhnogeslogs @iias de una bella
proximos. Deseo todo lo nrdpd ¥okredlma, nada mas. Cc
sera asi. Dandole espacio glof®dg@edn qilidan efectivamente,
germinando y brotando lasnsesmildeasamic®s materiales. Y ¢
con lo mejor de cada unaqe IDshBmpidopipas, nuestras
plantando en el camino. hechas 100% de lana, y nue
Con mucho carifio. herramientas serian nuestras
pequefaMagt@amamé dedasromle
nuevo. ¢Cémo iba yo, una p¢
El passat vint-i-cinc d'abril vam celebp ~ gv » mgmgsosdetalﬁrnatzooss asritrl'nsptllecgs (
com cada any, la festa de '~ "‘""""aA 1' 'l' 'I' , '
Krisol. Pels nens és una festa m0uc Iv' 0 Senorme montén de lana en
especial. Han estat preparant_cirasament remotamente pudiera parecel

aquest dia juntament ameGrupo ara padres mufieca?... ¢¢Utilizando sélo ur

pintant els ous i <cantan

esperen frisosament anar cSOerEIurl-e Q@dUCﬂrEnfﬂmlllﬂ Pero dos horas después, par
trobar els ous que la llebre .u wauy.enPremiadeDalf completo asombro, sostenia e
jardi. una preciosa mufieca de lana (¢
La llebre és un animal qubaR8 tdhomamegses, que laupsomdeiGusderazos fuera ligeral
d'altres. Es famosa per inté3tl@dpfsS pdgs Kgesol, cre6 ungespakiotrogevio alin mas sorpre
la seva espeécie. Es diu queS@brg daitariangzar y la educdasodosnhbamslimo habian supues
distreure a un gos que perBeifuedgPacipnsges mensual yursudede teabago. Al contrario,
altra llebre. Aquesta, al chibdigfpcgude enuestro municagirad&bkemba rdeajante. No el fri
conill, no té un cau on guaPiglse. Es podria trabajo gque habia imaginado
dir que casa seva és arreuElAODIRIEGO gde |gste espacio ersualfirézdesun Mientras trak
cerca dels ous de pasqbqagarpga@qnreflexionar sobréeuwnivessrotigaped para tomar e
transmetre als nens |-impgp§nop9§§llrjg$:, madres, educadarksr&8os unas a las otras y 1
busqueu i trobareu . Se trata de un encuentro nuasdrasuteirseres. Con la gen
Els ous poden expressar ta@ihRaldpr efgcursos, dudaalemosdoIeresa Pages, y el
seus colors que la Pasqua 885€GHQtaSsda CPMPrensiones tullilmnsuemtgbiculosamente te
renovacié del mén. Poden P&Mid@c&pdw@ctar con el corvaestrag houfi@rcas, capa a cap.
amb els colors del quatre efd@iZfspara nuestro papel dpadacito de lana maravillosa.
Terra: lila, Aigua: blau, Afyetuadmentergstamos utilizaBldoreslultiddo deeron ocho prec
vermell. Sofia” Pereira El arte de eduearcienesamyliana sensacidon m

Una de dapginwha@aged fifdaehi@ste faditerpadad y comunida

v wo dar formacion a los padresntiesuelsoenas.

ucom|5|on Fufuro hacemos wuna rueda de presentacion,

leemos wun articulo sel
La comision de Futuro en cénipartimobannuestras res <
formado diferentes familiasreflédaidanego yWefinalmente c
estos Ultimos afios con el promdssio rdeuadar ¥,
continuidad al abrir nuestpadsenprééusecgmos la posibi
nuestro corazon al mundo penhaldsairpegsué@s ya que son
conocer a la sociedad un spoguidontigusa mientras lo¢
cosa que nos ha llevado tamboénramoener :
qgue definirnos y definir lasidientithatdosdea participar
Krisol. apetezca, y agradecemos
Ademas de la creaci6on de editaecNemaslealtder,a biblioteca
la cual tiene ya dos afiitos colmbofacidra pkera la crea

mostrar qué es Krisol, tambdépaseo.optéd por Un saludo a todos!!!
Ilevar a Krisol a las bibliotecas en forma de Coloc@mioBenonmeméade Fhalb)str
charlas para que mas familias conocieran _ juntas, para admirarias y fot
a Pedalgogia Walddorf gomDTullerde MuNecas CON  observé cémo las otras mujere
qas en @ maneré fe cquc - amor sus mufiecas. Fue un mi
Gran esfuerzo hemos heTEI’ESCI PCIgES

B v ue me di cuenta gque esas muj
conseguir la adecuacién oLaexperiencia de una novata 30' estaban tanqasombradaé

ser oficialmente reconocido como grupo creaciones como lo estaba yo

de juego. Entre todos nos gnpCcRzdalPSalll asisti a migqpremertatlalleezen no eran ex
real|zar_,las obras r_1ecesa|r<|,ai350|p_araColﬁ10 extranjermancalimades después de todo.
adecuacion del espacio. principiante en un taller deermanwalidhdes yo, también.
Desde el impulso de algyneymBadfg§fiien que no es exactamente

surgio la idea de proponer g ceRtinhidadgepo confesdodyuémasmabde Coen)

para los nifios que termipagy lPer@i@PR Los nervios drAgeeaipan Eva (Mama de Ot)
infantil de krisol.
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Informacion de Inferés

individualidad.

proyecto avanza con pCG“Cé

procesos evolutivos y su
De esta manera el

firme, en la actualidad estamos acabando wuc
v v negociar con el ayuntamiento de Vilassar de
DPTOVECTOPI'IMO"OWﬂldOI'f Dalt la cesion de un antiguo colegio, se ha
Muresme creado un equipo pedago6gico de maestras

Waldorf Estamos creando el proyecto desde
Amigos, no queremos desaprovechanalabapertuidady con el apoyo de escuelas
de informaros del nuevo proyeotwoljaadasstean Catalufia y Espafia que nos
surgiendo en este entorno, ofreRRO YSRICEperiencia, también contamos con
PRIMARIA WALDORF MARESME " el apoyo de la "Xarxa d'iniciatives i escoles de
Somos un grupo de padres, ma@adslumyaéstpasa intercambiar experiencias vy
familiares y amigos que en el afi®cer0l8ntehgmossi mismo contamos con la
decido wunirnos con un objetivo diém@mibibidssdk yinapoyo de Antonio Malagoén
espacio de Primaria Waldorf efpresidematesheeescuelas Waldorf de Espaifia).
Queremos dar continuidad a esthaedugardiuy@ gaté prevista para el curso
respeta el proceso natural de des20i&M20H@. los nifios,
su individualidad y sus ritmos; &dnacdaséna queiengs ponéis vuestro granito de
tenido varios infantes en su aeapapamefahaider posible este regalo a los
ayudandoles construir bases sélhddosen la relacion
con ellos mismos y con el mundo.Si queréis informaros y participar en el proyecto
Nuestro objetivo a medio plazo: p o d é i s seguirmnos en

Desarrollar un
Waldorf en el
mas nifos
alternativa a

proyecto
Maresme,
de la

ofreciend al dou é@ta bess mig@gmnail.com
comarca
la educacion actual,

educativoww. edsscopawmbadpafmaresme.org o a través de
estais todos
y Bnvéthgdsres calmdorar. ..

gue respete sus José (padre de lago e

Krisol, l'escoleta Només amb el nom ja suggereix que és un Illoc acollidor, familiar, f
acaba la seva etapa a Krisol se m'omplen els ulls de Ilagrimes. No pas de tristesa sino
I penso en tot el que ha aprés la Nora aqui i com hi ha anat creixent. Recordo quan el

sota
vaig a buscar

la figuera i

boci del paradis

A

Un petit

ara es gronxa amb els peus que gairebé
la trobo enfilada dalt de tot de
ara em saluda des de dalt

toquen la fulles. | recordo qu

I"arbre per fer-me una sorpresa. | quan to

de tot. | les cangons, el pa, els contes, el bosc, les flors, Ile
reveure i fins aviat, Mercé (mare
Quan tens fills, sembla que el temps s'acceleri de manera vert
anys ens han passat volant. Perdo si t'atures a pensar-hi, t'adc
vivencies que has anat acumulant durant tot aquest temps. De!
ens emportem la descoberta d'un nou moén, d'una manera d
d'acompanyar els nostres petits durant els primers anys de la ¢

tam
nost

sensaci6 que ens enduem és que hem apreés molt, nosaltres
i en definitiva a participar d'un projecte alternatiu, que al

en dia, en el marc de la forta crisi de sistema i de valors que

Es obvi que tots els pares desitgem un futur esperancad
acabem la nostra etapa a Krisol, pensem que passar per aque
encert, siné una opci6 -no sempre facil- que marcara les nostre

Agraint tot el
acomiadem de tots vosaltres,
tot va bé, a aquesta preciosa

que hem rebut de mestres, col-laborador
provisionalment, aix0 si. Ben avia
escoleta que un dia, ja fa quatr

M a



Os brindamos en esta edicion del krisolet,
este pequefo extracto del libro editado por
la clinica Dr. Botters, el cual consideramos
de mucho interés en el cuidado de la
infancia.

LOS CUIDADOS DEL ALMA INFANTIL
Recordamos la importancia de la cualidad de
la impresion sensorial en todas sus
modalidades ya que marcan profundamente
el desarrollo del alma infantil.

8.1 el ritmo.

Es un concepto inexistente en nuestro ideario moderno. Suele estar sustituido por
el concepto de rutina. La rutina es mecéanica, el ritmo es la ley basica de la vida y del
mundo organico. Los ritmos de las estaciones, del dia y noche, del suefio y vigilia.
Los dinamicas béasicas de nuestro sistema ritmico, la respiraciéon y el corazén, son
la base de la regulacion de las tendencias polares y opuestas dentro de nuestro
organismo. Gracias al ritmo se mantiene la fisiologia y es I|%€ fdehaendWolhgarguyon Goeth
La pedagogia Waldorf apela fundamentalmente a la educacién del ritmo; la
medicina antroposdéfica fortalece las funciones ritmicas como fuente de higiene y
como finalidad terapéutica. La Euritmia es la consciencia del ritmo en el
movimiento y trabaja especificamente las pautas ritmicas entre los niveles
organizativos del ser humano.

Son importantes los ritmos y pautas alimentarias, el ritmo entre la fantasia y el
juego, el ritmo y los horarios de descanso y actividad.

Asi se educa el sistema ritmico del organismo, generando bienestar del alma
dentro de sus envolturas corporales.

El desarrollo sigue una pauta ritmica. De 0 a 3 afios se desarrolla la cabeza vy
conquista el espacio fisico con el andar. Se debe cultivar la gratitud como motivo
educacional.

De los 3 a los 5 afios se desarrolla el sistema ritmico, por el cual se abre al mundo
por medio de la admiracion. Se despierta el sentir, se nombra el mundo.

De los 5 a los 7 afios se desarrolla el sistema metabdlico y las extremidades. Se
despierta la voluntad con mayor intensidad. Se debe desarrollar la confianza
badsica en el mundo como estado animico primordial para esta época.

En los primeros siete afios el motivo educacional es :" el mundo es bueno".
Debemos cultivar en el alma infantil, los sentimientos basicos de gratitud,
admiracion y confianza.

Estos ritmos trinarios deben tener su propio tiempo y permitir una secuencia
armoénica en su desarrollo.

La precipitud y precocidad desestabilizan este sano desarrollo.

En estos tres periodos el alma se activa en las tres regiones corporales,
despertando y madurando la funcién de los érganos y de su psiquismo. Los
6rganos son portadores del alma, el alma esta dentro del 6rgano; después de los
siete afios se libera y se despliega en la consciencia y puede ser dirigida hacia el
mundo. Es el momento entonces de iniciar el aprendizaje, ya que el alma esta
activa en el mundo y ha abandonado su actividad sumergida dentro de los 6rganos.
Para siempre quedara una funcién animica sumergida o inconsciente en los
6rganos.

Por ello decimos que los 6rganos tienen su propio psiquismo. Las enfermedades
psicoticas son la expresion de esta actividad psiquica, que deberia quedarse
sumergida e irrumpe a la conciencia arrebatadndola e invadiéndola con sus
dindmicas inconscientes.

8.2. La fantasia.

El alma infantil es simbdlica y se despliega en amplias imagenes mitolégicas del
mundo. Debemos abrir espacio en nuestro intelecto- seco y frio o esqueletizado-
para acoger la fantasia y poderla transmitir al alma infantil avida de fantasia. La
fantasia es una palabra muy poco entendida y muy confusa en sus significados.

Una profesora en cierta ocasion, le dijo a la madre que su nifio de 6 afos era un
mentiroso, ya que hablaba de seres y cosas que no existian. Nada méas triste y lejos
del alma infantil.

La auténtica educacion del nifio es la verdadera autoeducacion del adulto.

La fantasia ya no existe en el imaginario colectivo contemporaneo, la hemos
sustituido por caricaturas o por criaturas digitales creadas en programas 3D. Ya las
imagenes infantiles son graficadas digitalmente y pronto las tendremos como
habitantes de la realidad virtual.

La fantasia no es la vitalizacion de lo real, ni el capricho de un autor.

Tampoco es un delirio sistematizado, ni una libre de asociacién de ideas por fuera
del campo de la ld6gica.



